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COVID-19 ဆိုတာ ဘာပါလဲ။ 

COVID-19 ဆိုသည်မှာ ပပင်ဵထန်ေသာနာမကျန်ဵမှုကိုပဖစ်ေစနိုင်သညဴ်ဗိုင်ဵရပ်စ် ပဖစ်ပါသည်။ မည်သူမဆို ဗိုင်ဵရပ်စ်ကူဵစက်ခဳရ 

နိုင်ပါသည်။ သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵနှင်ဴ နာတာရှည်ကျန်ဵမာေရဵအေပခအေနရှိေနသူမျာဵသည် ဗိုင်ဵရပ်စ်ေ ကာငဴ် အလွန်ဖျာဵနာပခင်ဵ 

မျ ို ဵ ပို၍ပဖစ်နိုင်ေချရိှပါသည်။ 

 
ဘယ်လုိြူေဵစြ်ေပျ ဳ့ န့ဳှသလဲ။ 

ဗုိင်ဵရပ်စ်သည် အဓိကအာဵပဖင်ဴ ကူဵစက်ခဳထာဵသူတစ်ဦဵဦဵနှင်ဴ အနီဵ ကပ်ထိေတွ့မိပခင်ဵမှတဆင်ဴ ကူဵစက်ပျ ဳ့နှဳ့ပါသည်။ ကူဵစက် 

ခဳထာဵရသူမှ ေချာင်ဵဆုိဵ၊ နာှေချ၊ သို့မဟုတ် စကာဵေပပာသည်ဴအခါ အသက်ရှုလမ်ဵေ ကာင်ဵမှထွက်ေသာ အရည်အမှုန်အမွှာဵမျာဵ 

ပဖစေ်ပါ်လာပပီဵ အနီဵ အနာဵရိှလူမျာဵ၏ ပါဵစပ် သ့ုိမဟုတ် နာှေခါင်ဵမျာဵအတွင်ဵသ့ုိ ေရာက်ရိှသွာဵပါသည်။ ကူဵစက်ခဳထာဵရ 

ေသာ်လည်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာမပပသူမျာဵမှတစဆ်င်ဴ အပခာဵသူမျာဵကုိ ကူဵစက်ပျ ဳ့ နှဳ့ေစနုိင်ပါသည်။ 

 
ေရာဂါလြေ္ခဏာေတွေြေ ဘာေတွေပါလဲ။ 

ကူဵစက်ခဳရပပီဵေနာက် ၂ ရက်မှ ၁၄ ရက်အတွင်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ေပါ်လာပါသည်။ 

 

 

အပဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ- 

အေရဵေပါ်သတိေပဵလြေ္ခဏာမျာဵ-  

အသက်ရှုရခက်ပခင်ဵ 

ရင်ဘတ် အဆက်မပပတ်ေအာငဴ်ပခင်ဵ သို့မဟုတ် 

ဖိထာဵသကဲဴသို့ ခဳစာဵေနရပခင်ဵ  

စိတ်နှငဴ်လူနှငဴ်မကပ်ပခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် အိပ်ယာမှမထနုိင်ပခင်ဵ 

နှုတ်ခမ်ဵမျာဵ သ့ုိမဟုတ် မျက်နှာ ပပာနှမ်ဵလာပခင်ဵ 

သငဴ်တွေင် အဆိုပါ အေရဵေပါ်သတိေပဵလြေ္ခဏာမျာဵ 

ဖဖစ်ေပါ်လာပါြေ၊ ေဆဵြေုသမှုအြေူအညီ ချြေ်ဖခင်ဵ 

ရယူရန်အတွေြေ် 911 ထဳ ဖုန်ဵေခါ်ဆိုပါ။ 

 

 

 

 

 

ြေျွန်ုပ်ဖျာဵေနသည်ဟုယူဆမိပါြေ ဘာလုပ်သင်ဴပါသလဲ။ 

သင်ဴတွင် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵပဖစေ်ပါ်လာပါက သငဴ်ဆရာဝနထဳ် ဖုန်ဵေခါ်ဆုိသင်ဴပါသည်။ သင်ဴတွင် ဆရာဝနမ်ရိှပါက၊ 

အေရဵေပါ်ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုထဳ ဖုန်ဵေခါ်ဆုိသင်ဴပါသည်။ သင်ဴအိမ်ရိှအပခာဵသူမျာဵ ဖျာဵနာမှုမရှိေစရန ်၎င်ဵတ့ုိနှင်ဴ 

ထိေတွ့ဆက်ဆဳပခင်ဵကုိ ေရှာင် ကဉ်ပါ။  COVID-19 ကုိကုသရန် ေဆဵဝါဵမရိှေသဵေသာ်လည်ဵ သင်ပို၍ေနေကာင်ဵလာေစရန် 

ဆရာဝန်က ကူညီေပဵနုိင်ပါသည်။

 အဖျားရှိခြင်း 

 ေြျာင်းဆုိးခြင်း 

 အသက်ရှုရြက်ခြင်း 
 

ထပ်တိုးေရာဂါလက္ခဏာများ- 

 ြျမ်းစိမ့်စိမ့်ခဖစ်ခြင်း 

 ြျမ်းတုန်ေနခြင်း 

 ကကက်သားနာကျင်ခြင်း 

 ေြါင်းကုိက်ခြင်း 

 လည်ပင်းနာခြင်း 

 အရသာြံ၍မရေတာ့ခြင်း သို့မဟုတ် 

အနံ့မရေတာ့ခြင်း 



သငဴ်ြေိုယ်သင် ဘယ်လုိြောြေွေယ်ရမလဲ 

သင်၏လြေ်မျာဵြေို ဆပ်ပပာနှင်ဴ ေရပဖင်ဴ 

မ ကာခဏ ေဆဵပါ။ 

လက်ေဆဵ၍မရနုိင်ပါက 

လက်သန့်ေဆဵရည် သဳုဵပါ။ 

 
 

 

ေချာင်ဵဆုိဵ၊ နှာေချသည်ဴအခါ သင်၏ 

ပါဵစပ်နှင်ဴ နာှေခါင်ဵြုိေ တစ်ရှူဵ သ့ုိမဟုတ် 

တဳေတာင်ေကွဵပဖင်ဴ အုပ်ထာဵပါ။ 

 
 

အပခာဵသူမျာဵအနီဵတွင် ရိှေနရသညဴ်အခါ 

အဝတ်နှာေခါင်ဵစည်ဵြုိေ ဝတ်ဆင်ထာဵပါ။ 

မျက်နှာကိုထိကိုင်ပခင်ဵအာဵ ေရှာင် ကဉ်ပါ။ 

 

 

ပ ိ ု မ ိ ု ေ လ ဴ လ ာ ရ န ်  

မီချဂီနဖ်ပည်နယ်ရိှ အေရဵကြီေဵသတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေမျာဵ  

https://www.michigan.gov/coronavirus/0,9753,7-406-98178_98541_98555---,00.html 

 

သင်ဖျာဵနာပါြေ လုပ်ေဆာင်ရမည်ဴအရာမျာဵ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-burmese.pdf 

 

ပိုဵမွှာဵပျ ဳ့ပွောဵမှုြေို ဘယ်လုိရပ်တန့်မလဲ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-burmese.pdf 

 

 

Michigan.gov/Coronavirus 

ေနမေကာင်းခဖစ်ေနသူများနှင့် ထိေတွေ့ခြင်းကုိ 

ေရှာင်ကကဉ်ပါ။ တတ်နုိင်သမျှ အိမ်တွေင်ေနပါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

အထိအကုိင်များေသာမျက်နှာခပင်များကုိ 

ေန့စဉ် သန့်စင်ကာပုိးသတ်ပါ။ 
 

 

 

 

 

 

သင်ကုိယ်တုိင်နှင့် သင့်မိသားစဝုင် 

မဟုတ်ေသာ အခြားသူများနင့်ှ 

၆ ေပြွော၍ေနပါ။ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-burmese.pdf
http://www.michigan.gov/coronavirus

